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A.INFORMACAQO GERAL da zona costeira de 500m a monitorizar
Al Cddigo de Pais NUT Il Bloco Unidade

12

Ver MAPA das zonas costeiras de 500m em http://worldmap.harvard.edu/maps/cwportugal

A2 Nome da zona costeira

A3 Identificacdo do(s) participante(s)

Nome (se for grupo de participantes, identifique o responsavel) Entidade, se aplicavel (CNE/Escola/Associacao/Municipio)
Morada| | Telefone| |
Email | |
N° de adultos / Professores I:I N° de criangas e jovens/alunos I:I
ESCOLAS:

Niveis de escolaridade: | |

Areas disciplinares: |

A4 Data da saida de campo: Para sua privacidade: Gostaria de ser identificado

Dia Més Ano como participante pela sua contribuicdo no Projeto
| || | | | Coastwatch Portugal?

Sim Nao

A5 Qual o seu conhecimento desta zona costeira?

Bom Um pouco 12 ou 22 visita

A6 Tem conhecimento que esta zona costeira seja uma area com designacao especial?

Sim Nao Desconhece

A7 Se sim, assinale quais as designacdes naturais e/ou humanas aplicaveis:

Reserva da Biosfera (UNESCO) Zona oficialmente designada por "Zona balnear"
Sitio Ramsar Aquacultura
Rede Natura 2000 Area de acesso a veiculos
Area Protegida Outras designacdes, incluindo

atracagem de embarcagfes: ...o.oveveiiiiiiiiiiiiaiaeens
Outra classificagcao natural:

Observac@es acerca da UtiliZACA0 A COSTA: ...oiiuiuriiiiiiiie i iiie e e e e e e e s s s er e e e e e e e s ss e e aereeeeeessssaassneesnreneeeeeeessansnn

A8 Existe acesso direto, para a zona costeira, até a linha de agua?

Se sim ou parcial: Veiculo Apé Cadeira de rodas

Se nédo: Acesso proibido* O acesso é dificil ou é impossivel passar do interior para a costa*
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B. TERRENO ACIMA DA LINHA DE COSTA e ENTRADAS DE AGUA DOCE

Bl Qual a principal utilizacéo do terreno (até 500m), acima da linha de costa? (Escolha até 5 opgoes, se.
necessario):

Campos agricolas — Pastoreio Area residencial

Campos agricolas Empreendimento turistico

Baldios/terrenos abandonados Deposicao de residuos (oficial ou ndo)
Bosques/florestas Industria/comércio/producao energética

Dunas Transportes:....estrada....ferrovia....estacionamento....cais
Zonas humidas (sapais, pauis, lagoas) Area de construcdo

Rochas ou areia L 11 = 3

B2 Se existem entradas liguidas de 4gua doce, na zona costeira, preencha com detalhes, no maximo
até 4 entradas, por ordem sequencial. Se existirem mais do que 4 entradas, escolha as mais
importantes em termos de potencial impacte ambiental:

Informac@es acerca das entradas liquidas de agua Entradal | Entrada2 | Entrada3 | Entrada4
doce, na zona costeira monitorizada:

Escreva: ‘C’ para Canos, ‘E’ para Escorréncias, ‘V’ para
Valas de drenagem ou irrigacdo, ‘R’ para ribeiros ou saidas
de lagoas (com respetivo nome se possivel)

Tamanho: P (pequena); M (média); G (grande)

Marque (X) se observar:

Vida animal na entrada liquida de agua doce (marque P se
observar peixes vivos)

Mau cheiro

Cor alterada ou espuma

PEIXES MORTOS - se encontrou, registe o n° e fotografe
T Despejo de lixo

Beg Esgotos visiveis / fungos de esgotos / lixo sanitario

Derivados de petréleo

Espécies invasoras e/ou exoticas (e.g. chordes da praia,
acéacias, jacinto-de-agua, canas) Acrescente “A” se as
avistar na agua, ou “M” se nas margens.

Se tiver acesso a kits de andlise para as entradas de dgua doce, p.f., complete com os resultados obtidos:

Entrada 1 Entrada 2 Entrada 3 Entrada 4
Detetou Nitritos (NO27)? +sim -ndo  +sim -ndo  +sim -ndo  +sim - n&o

Qual a concentracdo (mg/l) de Nitratos (NO3)?
Qual a Temperatura (°C) na entrada de aguas?

Qual o valor de pH?

O numero total de entradas de aguas contado é de:

B3 Se conhece bem a zona costeira, estime com que frequéncia ocorrem incidentes de poluic&o por
esgotos:

Nunca Raros Ocasionais Frequentes Usuais Sazonais
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9mpo de estudos de ordenamento do
temitdrio @ ambiente

C. ZONA SUPRAL |TORAL —zona apenas submersa durante marés vivas e tempestades

Cl. Indique a largura aproximada da zona supralitoral (assinale varias, se a zona nao for uniforme):

0-Im

1-5m

5-50m

50-250m > 250m (calcule com passadas)

C2. Qual a composicédo da zona supralitoral? (Até 5 opcdes)

D1

D2

D3

D4

D5

Sapal

Canical

Dunas

Areia, cascalho, pedra

Rochas/pedregulhos

Falésias/penhascos

Construcéo de edificios

Controlo de erosao (ex. pareddes, molhes)

Controlo de erosdo moderado (ex. bancos de areia)

Outro habitat com coberto vegetal (e.g. pantanoso ou com arvores):

D. ZONA ENTREMARES — zona localizada entre as linhas normais das marés alta e baixa

Estime a largura média da zona entremarés (Entre as linhas normais das marés alta e baixa)

<5m

Qua

5-50m

50-250m

> 250m

acomposicdo da zona entremarés? (Até 4 opgdes)

Rocha

Calhaus rolados (>20cm @)

Gravilha (0.2 — 20cm @)

Areia (0,06 — 2mm @)

Silte (0,002 — 0,06mm @)

Outros (e.g. muros, aterros, estradas)

Quais as plantas e/ou algas encontradas nas zonas supralitoral e entremarés?

Sim

Nao

Salicérnia (Salicornia sp.)

Spartina/Morraga (Spartina sp.)

Ervas do mar (Pradarias marinhas - Zostera ou Cymodocea)

Desconhece

Algas castanhas e/ou vermelhas

Algas verdes: pedacos ou pequenas bandas

Algas verdes: cobertura extensiva

Qualquer tipo de algas em decomposicao

Apareceu recentemente alguma nova espécie nesta area (e.g. canas, jacintos de agua, lagostins)?

Refira quais dos animais listados encontrou:

Animais

Alforrecas
Anémonas
Vermes

Mexilhdo, berbigao,

ameéijoa, bazio, lapas,
chocos, polvos, lulas
Cracas
Caranguejos

Ourigos-do-mar

Peixes

Vivos

Mortos

N° de Animais N° de exemplares N° de
vivos (ou exemplares
estimativa) mortos

(ou estimativa)
Estrelas-do- mar

Aves marinhas

Aves marinhas
com petroleo

Focas
Golfinhos ou baleias

Ratos, ratazanas

OUIIOS e e e
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E. RESIDUOS, LIXO E POLUICAQO (em toda a zona costeira)

El ASSINALE COM X, os RESIDUOS DE GRANDES DIMENSOES ENCONTRADOS:
Por favor forneca detalhes acerca dos objetos em F6, tire fotografias e, se possivel, anote a sua localizacéo.

Materiais de construcéo (e.g. cimento, entulho, detritos de demoli¢cdes)
Veiculos e maquinaria abandonada

Objetos domésticos (e.g. camas, carpetes, pecas de mobilia, ...)

Lixo doméstico em sacos ou amontoado

Destrogos ou fragmentos de barcos

Pneus (Se varios, assinale quantos)

Equipamento de aquacultura

Outros. Quais?

E2 CONTAGEM DE RESIDUOS - recipientes de bebidas e outros itens encontrados na zona costeira. Em
caso de grande quantidade faga uma estimativa. Se ndo teve tempo de contar, coloque NC.

Recipientes de bebidas Contagem Outros residuos Contagem

Garrafas de plastico Tampas de garrafa

Latas metalicas Sacos de plastico para compras

Garrafas de vidro Toalhitas

Embalagens de Outros - cotonetes, beatas,

cartao/tetrapack items de plastico de uso Unico

E3 Marque (com X) as categorias de lixo ou polui¢do encontradas na zona costeira de monitorizacéo:

Equipamento de pesca ou aquacultura (Assinale:) Redes ....Armadilhas ....Linhas, cordas e fios

Recipientes de plastico duro (baldes, cestos,...) Téxteis, sapatos, luvas e roupas
Esferovite ou equivalentes Papel, cartdo, madeira trabalhada
Material sanitario (cotonetes, pensos, Alimentos, restos de peixe, 0Ss0s

preservativos, fraldas, ...)

p . - . Fezes de mamiferos (ex. cdes, humanos)
Residuos de material médico (seringas, tubos, ...)

Vidros (ndo de bebidas), incluindo lampadas

Recipientes de substancias perigosas, ndo
medicas (e.g. produtos quimicos) Latas (ndo de bebidas), incluindo sprays

Outros pléasticos (e.g. embalagens de batatas

fritas) Outros (ex. fezes de cdes em sacos plasticos,
baldes)

Alcatrdo, gasolina, petréleo (se grave, coloque
uma nota em F6 e Contacte as autoridades)

E4 Encontrou areas com pequenos residuos de plastico (e.g. fibras, granulos de resina
plastica, granulos de esferovite)?

Sim Nao

E5 Considerando toda a zona costeira, qual a area que estava mais poluida?

Zona supralitoral Linha da maré Zona entremarés Mar

Os residuos estavam: Acumulados numa area especifica? Ou espalhados uniformemente?
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teritdrio @ ambiente

F. OBSERVACOES

F1 Observa altera¢cdes na aparéncia desta zona costeira?

Esta mais limpa do que o habitual N&o se verificam alteracdes significativas

Esta pior do que o habitual Desconhece

Se existirem outras causas para alteracdes na aparéncia da costa, indique em F6.

F2 Houve limpeza da zona costeira, na ultima semana?

Sim Nao Desconhece

F3 Existe alguma alteragcdo planeada (positiva ou negativa) que esteja iminente para esta
zona costeira? (se “Sim”, descreva-a em F6)

Sim Nao Desconhece

F4 Observa algum(ns) riscos sérios e/ou alteracdes negativas planeadas para esta
area (assinale com X)
Se existirem ameacas de outros tipos, anote-as em F6.
Para o0 caso de existirem ameacas que exijam acdo imediata, Contacte as autoridades.

Erosio — Poluicdo das aguas por: Esgotos

Inundactes Pressdo turistica > Petréleo

Minas/pedreiras Aquacultura > Agricultura/Pecuaria
Construgéo/impermeabilizacédo Espécies invasoras e/ou exoéticas > Polui¢c&o industrial

Despejos, aterros Perda de biodiversidade Outro: ..o

F5 Lixo associado aos equipamentos de protecéo individual do COVID-19:

Assinale Items Algum comentéario? ou outros residuos relacionados
com (X) com COVID-19, como desinfetantes para as m&os?
Mascara
Luva
Toalhita

F6 Existe algum, ou varios aspetos acerca desta zona costeira que goste muito? Diga-nos:

V

F7 Comentarios e observacdes:

C[]AS]WAT[:H Muito obrigado pela participag&o no Projeto Coastwatch Portugal!
ST Logo que possivel, submeta os dados ambientais recolhidos em

http://coastwatchnacional.wix.com/coastwatch-portugal
Questdes ou comentarios a fazer? Contacte a equipa Coastwatch do GEOTA
por e-mail coastwatchnacional@gmail.com ou telefone: 262881790 | 935373571
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